
 
 

 
Die neue Kurs-App beim TSV Heiligenrode! 

 
Liebe Mitglieder, 
 
um unser Kurs Angebot übersichtlicher zu gestalten und Möglichkeiten der digitalen Teilnahme 
zu bieten, haben wir nun die MyWellness-App bei uns integriert. 

1. Warum brauchen wir eine zusätzliche App? 
Über die App können wir das digitale und analoge Kursangebot unseres Vereins 
transparent darstellen und es euch so ermöglichen, es in seiner Gänze wahrzunehmen. 
Sowohl die Kurse, die im Vereinsheim stattfinden, als auch Online-Kurse können über die 
App wahrgenommen, überprüft und schließlich gebucht werden. 

2. Was kann die App? 
a. Kurse 
Die App dient grundlegend als Buchungskalender für unsere Kurse. Des Weiteren 
können Online-Kurse über das integrierte Live-Stream-Tool abgehalten und besucht 
werden. Welcher Kurs digital und welcher Kurs analog ist, wird nachvollziehbar in der 
App dargestellt. In der App werden jeweils die relevanten Informationen zu den 
Kursen hinterlegt. 
b. Videos on Demand 
Auf der Plattform sind bereits von TechnoGym Videos hinterlegt worden, die ihr zu 
jederzeit abrufen könnt. Die Videos zeigen verschiedene Übungen, die jederzeit 
genutzt werden können. Über dieselbe Schnittstelle werden wir auch noch eigene, 
weitere Videos integrieren. 
c. Tracking & Moves 
Tracking Apps, wie beispielsweise Runtastic, oder Apps wie Apple Health können 
ebenfalls integriert werden. Ferner könnt ihr eure sportliche Betätigung über die App 
aufzeichnen und mithilfe des internen Belohnungssystem Punkte sammeln (Moves). 

3. Wie komme ich an die App? 
Die App könnt ihr über die App-Stores eures Smartphones oder Tablets herunterladen. 
Gebt dazu im Suchfeld „Mywellness“ ein.  
 
iOS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TSV Heiligenrode von 1946 e.V. 
 
Turn- und Sportverein Heiligenrode e.V., Am Kindergarten 12, 28816 Stuhr 



 
Android: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Außerdem könnt ihr die Seite auch über den Browser aufrufen: 
https://pronext.mywellness.com/. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Wie melde ich mich an? 
Über unsere Website könnt ihr das eigens erstelle MyWellness-Kontaktformular ausfüllen. 
https://www.tsvheiligenrode.de/mywellness-app-anmeldung 
Die Anmeldedaten inklusive des Kennworts für den Erst-Login und alle weiteren 
Informationen erhaltet ihr an die hinterlegte Mail-Adresse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Bei generellen Fragen wendet euch gerne an Raphael Giegling 
(Raphael.Giegling@tsvheiligenrode.de). 
 
Sportliche Grüße, 
 
Der Vorstand  
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Die aktuellen Kurse auf einen Blick!  
 

Online-Kurse des TSV Heiligenrode:  
 

Rücken-Kurs  
Dienstags 19:30 – 20:30 Uhr 

Kursleiter*in: Raphael Giegling 

Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft 

mitinbegriffen. 

 
Tabata 
Donnersags 17:00 – 18:00 Uhr 

Kursleiter*in: Monika Wendtorff 

Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft 

mitinbegriffen. 

Fitletics 
Donnerstags 18:00-19:00 Uhr 

Kursleiter*in: Raphael Giegling 

Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft 

mitinbegriffen. 

 

 
 
 
 



Online-Kurse des Kooperationspartners Cornamix:  
 

In dir Ruhend 
Montags 17:00 – 18:00 Uhr 
Kursleiter*in: Cornamix 
Teilnahme, beziehungsweise Zuschaltung, über den in den Informationen 
hinterlegten Zoom-Link und erst ab 5 teilnehmenden Mitgliedern des TSV 
Heiligenrode. 
Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft mitinbegriffen. 
 

Feel the Beat 
Dienstags 09:00 – 10:00 Uhr 
Kursleiter*in: Cornamix 
Teilnahme, beziehungsweise Zuschaltung, über den in den Informationen 
hinterlegten Zoom-Link und erst ab 5 teilnehmenden Mitgliedern des TSV 
Heiligenrode. 
Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft mitinbegriffen. 
 

Power Workout 
Dienstags 18:30 – 19:30 Uhr 
Kursleiter*in: Cornamix 
Teilnahme, beziehungsweise Zuschaltung, über den in den Informationen 
hinterlegten Zoom-Link und erst ab 5 teilnehmenden Mitgliedern des TSV 
Heiligenrode. 
Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft mitinbegriffen. 
 

Feel Yourself  
Mittwochs 17:00 – 18:00 Uhr 
Kursleiter*in: Cornamix 
Teilnahme, beziehungsweise Zuschaltung, über den in den Informationen 
hinterlegten Zoom-Link und erst ab 5 teilnehmenden Mitgliedern des TSV 
Heiligenrode. 
Kosten: Aufgrund der Corona Pandemie in der Mitgliedschaft mitinbegriffen. 

 


